
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Sie haben erfahren, dass Ihr erwartetes 
Kind eine Behinderung, eine Fehlbildung 
oder eine nicht behandelbare schwere 
Krankheit hat 
 
 
 
In dieser Situation ist es schwer, klar zu 
denken und eine Orientierung zu finden.  
Sie sind traurig, enttäuscht, möglicherweise 
auch schockiert oder wütend und fragen 
sich „Warum muss das gerade uns passie-
ren?“ 
 
 
 
Ihre Vorfreude auf das Kind ist beeinträch-
tigt, Lebenspläne geraten ins Wanken, Ge-
fühle und Überlegungen sind im Widerstreit. 
Ihre ganz persönliche Einstellung, ob Sie 
mit einem Kind, das eine Behinderung hat, 
leben wollen, wird berührt. Möglicherweise 
fragen Sie sich: „Kann ich mir ein Leben mit 
meinem Kind vorstellen?“ 

Viele Gedanken und Gefühle können auf 
Sie einstürmen: „Wie soll es weiter gehen?“ 
 
Zweifel, Ängste und Fragen bewegen Sie: 
Soll ich mich für eine Fortsetzung oder den 
Abbruch der Schwangerschaft entschei-
den? 
Welche Schäden wird mein Kind haben?  
Wird es überhaupt ein gutes Leben führen 
können?  
Werde ich selbst die Situation verkraften?  
Wie verhalte ich mich verantwortungsvoll?  
 
Nehmen Sie sich Zeit für Ihre Überlegun-
gen! Sie sollen kurzfristig eine schwere und 
weitreichende Entscheidung treffen, auf die 
Sie nicht vorbereitet sind, die Sie aber auch 
in späteren Jahren noch vertreten müssen. 
Diese Aufgabe kann Ihnen niemand ab-
nehmen.  
Ihre Entscheidung sollte mit Ihrer Lebenssi-
tuation, Lebensplänen und Wertvorstellun-
gen vereinbar sein  
 
 
 
Sprechen Sie mit Ihrem Partner, Menschen 
Ihres Vertrauens, Ihrer Hebamme, Ihrer 
Ärztin oder Arzt über Ihre Gefühle, Ihre 
Trauer, Ihre Enttäuschung, Ihre Wut. 
 
Bleiben Sie dabei nicht stehen - Nehmen 
Sie Kontakt auf zu Beratungsstellen, deren 
Beraterinnen Ihnen helfen, Ihre Fragen zu 
beantworten, Zweifel und Probleme zu klä-
ren und einen Weg zu finden. Wenn Sie 
wünschen, vermittelt man Ihnen hier auch 
Kontakte zu Eltern, die eine ähnliche Situa-

tion wie Sie durchlebt haben oder bespricht 
mit Ihnen die Alternative, Ihr Kind in die 
Betreuung einer Pflegefamilie zu geben.  
 
Was immer Sie beschließen, lassen Sie 
sich nicht durch unbeteiligte Personen oder 
die öffentliche Meinung irritieren, denn Sie 
müssen den weiteren Weg gehen. Stehen 
Sie zu Ihrer Entscheidung – menschliches 
Handeln ist oft nicht einfach, es gibt immer 
ein Für und ein Wider.  
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Beratungsstellen in Berlin, 
eine Auswahl ohne Anspruch auf Vollständigkeit. 
 
Konfliktberatung u. -betreuung 
 
Beratungsstelle LYDIA  
Schwangerschaftsberatung / Sozialdienst kath. Frau-
en 
Pappelallee 62 
10437 Berlin-Prenzl. Berg 
Tel.: 281 41 85, Fax.: 44 67 88 99 
e-mail lydia.skf@berlin.de 
 
Berliner Hebammenverband e.V. 
Erkelenzdamm 33 
10999 Berlin-Kreuzberg 
Tel. 030-694 61 54 
Fax 030-6160 93 54 
http://www.berliner-hebammenverband.de 
e-mail: info@berliner-hebammenverband.de  
 
Eltern beraten Eltern von Kindern mit und ohne 
Behinderung e.V. / Selbsthilfeprojekt 
Gritznerstr. 18-20 
12163 Berlin-Steglitz 
Tel.: 030-821 67 11 
http://www.eltern-beraten-eltern.de 
e-mail: mail@eltern-beraten-eltern.de 
 
Evang. Beratungsstelle für Ehe-, Familien-, 
Erziehungs- und Lebensfragen 
Luisenstr. 45 
10117 Berlin-Mitte 
Tel.: 030– 82 47 54 u. 281 74 05 
http://www.ekful.de 
e-mail: Beratung-Mitte@EJF.de 
 
Lebenshilfe Berlin  
Eltern- und Familienberatung 
Wallstraße 15-15a, 10179 Berlin-Mitte 
Tel.: 030-82 99 98-102/103 
http://www.lebenshilfe-berlin.de 
e-mail: elternberatung@lebenshilfe-berlin.de 
 
 
 

Pro Familia Berlin 
Kalckreuthstr. 4 
10777 Berlin-Schöneberg 
Tel.: 030-398 498 98 
http://www.profamilia.de/lv_start.html 
 
Sozialmedizinischer Dienst für Eheberatung, Fa-
milienplanung und Schwangerschaft 
Wilmersdorfer Str. 98-99 
10629 Berlin-Charlottenburg 
Tel.: 030-90291 – 8208/-8325 
 
 
 
 
Humangenetische Beratungsstellen 
 
Fr. Dr. med. Ute Knoll 
Kinderheilkunde/Medizinische Genetik Partner-
schaft für Gyn./Geb. u. Genetik 
Kurfürstendamm 199 
10719 Berlin 
Tel. 030-88043177 
Fax 030-8804 3178 
http://www.kudamm-199.de 
e-mail genetik@kudamm-199.de 
 
PD Dr. H. Neitzel – Chromosomenlabor 
Institut für Humangenetik 
Charité Campus Rudolf Virchow –Klinikum 
Augustenburger Platz 1 
13353 Berlin 
Tel. 030-45056 6412 
http://www.charite.de/humangenetik2 

Dr. med. Lutz Pfeiffer 
Praxis für Medizinische Genetik 
 Frankfurter Allee 111 
10247 Berlin 
Telefon: 030-422-9333 
Fax: 030-422-56319 
http://home.t-online.de/home/pfeiffer.belitz 
e-mail:pfeiffer.belitz@t-online.de 

 
 
 

Institut für Medizinische Genetik 
Abt. f. Klinische Genetik/ Beratung 
Charité Campus Mitte 
Luisenstr. 13a 
10098 Berlin 
Tel. 030-4505 69132 
http://www.charite.de/ch/medgen/img_files/klinische_
genetik.html 
 
Die Konfliktberatung ist kostenlos, genetische Bera-
tungen werden in der Regel von den Krankenkassen 
übernommen. 
 
Weitere Beratungsstellen im Bundesgebiet finden 
Sie bei den Links auf unserer Homepage. 
 
http://www.infopd.de  
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